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Cztery wphazuwkal il sw-j wyjSciowy rozmiar biust

Wskaz-wka nr 1:

Zmi er z obw-d qasndz d¢ iusk &jmNc mi ar ki kr adesteoc k N podc:
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Wskaz-wka nr 2:
Od otrzymanego wyniku odejmij5 cm a nastnpni e ot rglyimanw dvygidko z
najbliUszego rozmiaru produkowanych. obwod-w (60,

Wskaz-wka nr 3:
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Obw- d
SprawdZzy oblvwy dpdzi omo i nirg Jeplbedljie (dstalkeo nsad Agnij po
wilszy ob®Wbww-d zawsze musi byl ugoUony nmusigzednej ,
automatycznie zwi fkszyl miseczkni aby jakpzygoprzefinimt aka s ama
obwodzie.
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pozioma linia,
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JUeli nie moUesz oddychal i | essptr -Qiewsatiazywczo z .
obwodem ale pamiftaj, Ue biustonosz sifiszrozci Nga
mi el obw-d mniej sdzayj b miyari kmi ajrekkai k raawpizie c k N. Ni
takiej zamianie dobral miseczki o jeden rozmiar
Biust

JeUel Uaswa ze poswmtecgnieuniesieng s Nr aweddul acj n. rami Nczek
Pami itaj jednak, Ue to obw-d .deaUeploidtrrizey njaels tc angyys t
Sci,ndg spegni swojego zadania. Singnij po winUszy
skr - ceni eekr amoiONec zni e rozwi Nzal probl emu.
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mi seczka j.€sz2y zwi mnla:gzaej mi seczce fiszbiny bnrndN s
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JUel i fi szlIkiona as ipfodjaawdsachkejestrgzmiao wo dobra to moUe
0 z n a ¢ e @rd modelhie jest kompatybilny z Twoi m bi ust e mbilustonosays i sz sz
wNsko fiszbinowych. MoUesz spr-bowal r-wnieO z n

Je Ue|$zh)|ny<ﬂot k1l iwieiWwb WJsmﬁr Na,rwaymustonosuest na odpowiednie]
wys o k o sizbi ny povbezrpmySroekdanllaol piepsmi Uejnczgello/vlsclhlodlzn
takim wypadku powinna$S podci NgnNi biustonosz wyUC
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J Uel i maimsskibrierpszylegaj Bok gadni e do kIl at ki piersiowej
biustonoszajestzal u¥ny. Ngddyp mwp bre dotklbvien w- wczas obw-d jes
mocno Scio%rei fttoy.r -Mwni eU byl kwesti N indywidual nej

trzeba s pinnyrbmodeem biustonosza.
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JUOel i czuj esz, Oewr a magfrogzvwkdT wpz ) agilNw:.sd fibi ust onos
lufny. WifdnkszoSi firm pr odubkpud@les zsypceice arl annei Nwzzneokc n
miseczki GGJe Ue bt e Se w résie mzniaeowym, szukaj biustonoszaw § a Szrtakim
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Dzi iki noszeniu prawidgowaozyskaszpaopa vaavtie g a koiSwcd toovNo
biustu.St ani e sin on, bpodnewabjfjddir aywi icej naraUony
Wi nzadgda, kt-rewnges poide rziydnNjmMoggdy si nAncegé&deéer o
w kierunku plec-w teraz przez codzienne wygarni a
wgaSci we miejsce. Po kilku miesi NcachrakoUesz dos

bardziej uwypuklonyipowi nkszy sinf.

Wy bieraj Nc pierwszy prawidowo dopasowany biusto
wizualnymalepr zede wszystki mtmwatcroz uzy swyagadidzi nki pra
ostanikowaniu. W U a d n yemie ozaazziato,Ue Dbi uswt @mudlym rozmi arze b
mago kobseeyni ag puyawWiceahowegwow | giodt rzymani,a biust
taki biustonoszpodkr eSSl i Twoje atuty i jeszcze | epiej Za

Idealnie wykonany pomiar biustu zazwyczaj prowadzi do zmiany rozmiaru misgczkiTwojego
nowego biustonoszao 1-2, b NdBF Ao ¢atk akoleip owoduj e, Ue stani k | esH
zabudowany.D z i h k idajesesweim piersiompr awi dgowe podtrzymani e.

Przy duUych, wymagaj Ncygdh dbrimmsStimachz Ntkk u rez sk ajachi

bardziej zabudowanego typy fullcup. Za ki I ka mi esi ncy kiedy biust si
mogga wybieral z szerszej oferty fason- w.

Na poczNtku swoj ej drogi do prawidngoszgo ostanik
mi Ankkie, w nich gatwiej moUna ocenii dob:.-r r ozmi

Ni e kaUdy model biustonoszmi §lets-tr ysmiwopmdhansz dd ian C
Ani e p&ipbjiNo wBelkkipblenmise mo Gprawdzerticzy dany model i

rozmi ar sN dl a Ci eb.iTeczasprbeznaczony dia CiBbiema tdy daode ni |
dob-r rozmiaru oraz wygodn biustonosza.

Na koniec bardzarwaUsafr agdeaMo Bve bti ashypiholoszul ka
wszytymbi ust onoszem, to bardzo pomaga w odzyskaniu
ulega cznsto winkszym . pbyregoNUenkoM|l ni Spra wnbau

Pamiitaj, Ue zawsze moUeiszuzskokdliakth @wmgd aNciNh iz mia
poradn odknroeSSiTivegegdo mr a wi d g o w e gidobarwideaimiea r u
dopasowanego biustonosza.

JeSli chmaedi elJNico i nformowana o nowoSciach i ofe
Bellami.pl, wpi sz fis iwly snyaj kl oi walwstetiesaz e g o
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