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Idealne dopasowanie

czyli jak dobrac¢ dla siebie najbardziej odpowiedni biustonosz

Noszenie prawidtowo dobranego rozmiaru biustonosza poprawia wyglad naszej sylwetki , a
takze przyczynia sie do poprawy ,jakosciowej” biustu. Aby tego doswiadczy¢, trzeba przejs¢
przez proces poszukiwania prawidtowego rozmiaru oraz zgtebic tajniki poprawnego noszenia
biustonosza.

Czy wiesz, ze ponad 95% Polek Zle dobiera swoje biustonosze? Jest wiec bardzo mozliwe, ze
Ty réowniez znajdujesz sie w tej grupie. Jesli czytasz ten tekst oznacza to, ze prawdopodobnie
chcesz wiedzie¢ wiecej na temat idealnego dopasowania biustonosza.

W sklepie Bellami.pl oprécz bielizny, uzyskasz réwniez profesjonalng porade:

- jak dobra¢ odpowiedni rozmiar biustonosza

- szczegOtowa instrukcje jak powinnas nosi¢ swdj biustonosz, aby dawat on uczucie komfortu
oraz idealnego podtrzymania biustu

Jezeli do tej pory nositas biustonosz w rozmiarze np. 75A — 90D to najprawdopodobniej
potrzebujesz fachowej porady w doborze odpowiedniego rozmiaru oraz prawidtowego
zakfadania biustonosza.

7 oznak zle dobranego biustonosza:

o tyt biustonosza wygina sie w ksztatcie luku i podjezdza pod topatki

Rozmiar
38C (85C)

Zbyt szeroki obwad
biustonosza, obwadd
nie lezy poziomo
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o tyl biustonosza jest tak luzny, ze mozesz go odciggna¢ na co najmniej 5 cm od
plecéw

Rozmiar
40C (90C)

Zbyt szeroki
obwdd biustonosza

e szczyt piersi (brodawka) znajduje sie ponizej potowy wysokosci przedramienia lub
biust opada w dot, w najgorszym wypadku opiera sie na brzuchu

Rozmiar
38C (85C)

Szczyt piersi (brodawki)
znajduje sie ponizej
prawidtowej linii
(potowa przedramienia)
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e na ramionach masz bolesne Slady po wrzynajacych sie ramigczkach, ktére probujq
podtrzymac caty ciezar biustu i sg one Zle wyregulowane

Rozmiar
38C (85C)

Ramigczka sg zle
wyregulowane

 fiszbina nie jest w stanie objac catej piersi i koncem wbija sie w nig, w efekcie czes¢
piersi pozostaje poza miseczkg tworzac ,,butki”

Rozmiar

40C (90C) Fiszbina nie obejmuje

catej piersi

Wszelkie prawa zastrzezone. © Bellami.pl Strona3z9



beuZFm

e materiat na miseczce marszczy sie lub wbija w pier$ tworzac , buteczki”

Rozmiar
40C (90C)

Fiszbina nie obejmuje
catej piersi.
Po ich wygarnieciu
powstaja ,, butki”

o fiszbina nie przylega do mostka

Rozmiar
38C (85C)

Fiszbina nie przylega
do mostka

A

Jezeli zauwazytas u siebie jedng lub kilka z wyzej wymienionych oznak, przygotuj miarke
krawieckg i sprawdz (z pomoca tabeli rozmiaréw) od jakiego rozmiaru biustonosza powinnas
rozpocza¢ poszukiwania biustonosza IDEALNIE DOPASOWANEGO.

Cztery wskazdwki jak ustali¢ swdj wyjsciowy rozmiar biustonosza:

Wskazdéwka nr 1:

Zmierz obwdd pod biustem ciasno zaciskajac miarke krawieckg podczas wydechu. Jest to
najwazniejszy pomiar w ustalaniu wyjsciowego rozmiaru biustonosza. Musisz wiedzie¢ o tym,
ze wiasnie obwdd biustonosza utrzymuje ciezar Twojego biustu i jego stabilnos¢ a nie
ramigczka, czy miseczki!
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Wskazéwka nr 2:
Od otrzymanego wyniku odejmij 5 cm a nastepnie otrzymany wynik zaokraglij w dét do
najblizszego rozmiaru produkowanych obwodéw (60, 65, 70, 75, 80, 85, 90 ...).

Wskazdwka nr 3:

Zmierz obwdd w biuscie w miekkim biustonoszu. Pomiar zdejmij w pozycji pochylonej do
przodu pod katem 90 stopni, miarke krawieckq prowadz swobodnie, bez zaciskania na
biuscie. Przy duzym biuscie z tendencjq do opadania, od uzyskanego pomiaru odejmij 1 cm.

Wskazdwka nr 4:
Otrzymane wyniki odszukaj w tabeli rozmiaréw. To bedzie Twoj rozmiar wyjsciowy do
rozpoczecia poszukiwan.

Prawdopodobnie bedziesz zaskoczona rozmiarem, ktdry otrzymatas z tabeli. Od dzi$
powinnas postugiwac sie tg wiasnie numeracjq. Zobacz co mozesz uzyskac dzieki
~prawidtowemu ostanikowaniu”.

Twdj nowy biustonosz powinien by¢ na tyle Scisty, aby w obwodzie nie przesuwat sie podczas
energicznych ruchéw, podskokdéw. Abys czuta, ze caly ciezar Twojego biustu opiera sie
wiasnie na stabilnym obwodzie. Powinien on leze¢ poziomo, w jednej linii. Podczas
pierwszych przymiarek mozesz odczuwac dyskomfort, poniewaz nie jestes$ przyzwyczajona do
stabilnego obwodu. Zazwyczaj jednak to uczucie mija juz po kilku dniach.

Miseczki Twojego nowego biustonosza muszg by¢ na tyle duze, aby pomiescity catg piers.
Fiszbina okalajaca jq powinna z zewnetrznej strony celowac¢ w $rodek pachy. KONIEC z
fiszbinami uwierajacymi w piersi.

Fiszbina nowego biustonosza powinna przylega¢ do mostka, a ramigczka powinny by¢
podciggniete na takg wysoko$¢, aby szczyt piersi (brodawka) znajdowat sie w potowie
przedramienia.

Dopetnieniem prawidtowego dobrania biustonosza jest koricowe wygarniecie biustu do
miseczki.
W tym celu wykonaj nastepujgce czynnosci:

- pochyl sie do przodu pod katem 90 stopni, nastepnie odegnij prawg rekg prawg zewnetrzng
fiszbine

- lewaq rekg siegnij az po topatki i wygarnij wszystkie fatdki oraz nieréwnosci na plecach i w
okolicach pachy w kierunku miseczki

- taka samg ,,operacje” przeprowadz na drugiej piersi

Nie dziw sie, ze wygarnianie zaczyna sie od plecdéw. Przez lata noszenia Zle dopasowanego
biustonosza, zazwyczaj z za matgq miseczka i za luznym obwodem, zepchnefas czesciowo
piersi pod pachy i w kierunku plecéw. Teraz jest najwyzszy czas, aby to naprawic.

Biust bedzie probowat uciekac z miseczek z powrotem w kierunku plecéw, dlatego bardzo
wazne jest powtarzanie czynnosci wygarniania kilka razy dziennie.

Jezeli po przymierzeniu nowego rozmiaru biustonosza masz watpliwosci, zobacz co mozesz
poprawi¢ aby uzyskac idealne dopasowanie:
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Obwod

Sprawdz, czy obwdd lezy poziomo i nie podjezdza do gory. Jezeli tak nie jest, to siegnij po
wezszy obwdd. Obwod zawsze musi byé utozony w jednej, poziomej linii. Pamietaj, ze musisz
automatycznie zwiekszy¢ miseczke aby uzyskac taka sama wielko$¢ jak przy poprzednim
obwodzie.

Rozmiar P
34FF (75FF)

Stabilny obwad,
pozioma linia,
brak luzu

Jezeli nie mozesz oddychad i jest Ci stanowczo za ciasno to mozesz sprobowac z wiekszym
obwodem ale pamietaj, ze biustonosz sie rozcigga i aby podtrzymywat Twdj biust, musisz

mie¢ obwod mniejszy od wyniku jaki dat pomiar miarka krawiecka. Nie zapomnij, aby przy
takiej zamianie dobra¢ miseczke o jeden rozmiar mniejsza.

Biust

Jezeli uwazasz, ze piersi nie sq dostatecznie uniesione, sprawdz regulacje ramigczek.
Pamietaj jednak, ze to obwdd ma podtrzymac caty ciezar biustu. Jezeli nie jest wystarczajaco
Scisty, nie spetni swojego zadania. Siegnij po wezszy obwdd i wiekszg miseczke. Samo
skrocenie ramigczek moze nie rozwigzac problemu.

Rozmiar
34FF (75FF)

Szczyt piersi (brodawki)
na prawidtowej
wysokosci
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Jezeli po dokfadnym wygarnieciu, Twoje piersi wylewajq sie z miseczek a w pozycji
wyprostowanej widzisz ,buteczki” nad miskg oraz pod pachami to znak, ze musisz siegnac po
miseczke wiekszg o rozmiar, badz dwa.

i Rozmiar 3
34FF (75FF) .,

Fiszbina obejmuje
catg piers$

Jezeli fiszbina okalajaca piersi wbija sie w piers po ktorejkolwiek ze stron to znak, ze
miseczka jest za mafa. Przy wiekszej miseczce fiszbiny bedq szerzej rozstawione i jest
szansa, ze siegng az w okolice $rodka pachy.

Jezeli fiszbina siega daleko za potowe pachy, a miseczka jest rozmiarowo dobra to moze to
oznaczaé, ze ten model nie jest kompatybilny z Twoim biustem i musisz szukac biustonoszy
wasko fiszbinowych. Mozesz sprébowac réwniez z mniejsza miseczkg i wiekszym obwodem.

Jezeli fiszbiny dotkliwie wbijajg sie w zebra sprawdz, czy biustonosz jest na odpowiedniej
wysokosci. Fiszbiny powinny okalaé¢ bezposrednio piersi i nie schodzi¢ ponizej ich linii, czyli w
takim wypadku powinnas podciggnac¢ biustonosz wyzej.
Fiszbina celuje w
srodek pachy
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Jezeli fiszbiny na mostku nie przylegajq doktadnie do klatki piersiowej oznacza to, ze obwdd
biustonosza jest za luzny. Natomiast, gdy wpija sie one dotkliwie, wéwczas obwdd jest zbyt
mocno $ci$niety. Moze to rowniez by¢ kwestig indywidualnej anatomii i w takim wypadku
trzeba sprébowac z innym modelem biustonosza.

Fiszbina przylega
do mostka

Ramiaczka

Jezeli czujesz, ze ramigczka wpijajq sie w ciato, sprawdz czy obwdd biustonosza nie jest za
luzny. Wiekszos¢ firm produkuje specjalne wzmocnienie, badz podszycie ramigczek od
miseczki GG. Jezeli jeste$S w tym zakresie rozmiarowym, szukaj biustonosza wtasnie z takim

wzmochieniem.
Rozmiar
34FF (75FF)

'/

Ramigczka
sg prawidtowo
wyregulowane
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Porady ogdlne

Dzieki noszeniu prawidtowo dopasowanego biustonosza uzyskasz poprawe jakosciowq
biustu. Stanie sie on bardziej jedrny, poniewaz nie bedzie wiecej narazony na przecigzenia.
Wiezadta, ktdre go podtrzymuja, wreszcie beda mogty sie zregenerowac. Biust, ktdry ,uciekt”
w kierunku plecow teraz przez codzienne wygarnianie ma szanse powrdci¢ znowu na
wiasciwe miejsce. Po kilku miesigcach mozesz dostrzec oznaki migracji dodatniej, bedzie
bardziej uwypuklony i powiekszy sie.

Wybierajac pierwszy prawidtowo dopasowany biustonosz nie kieruj sie tylko odczuciem
wizualnym ale przede wszystkim patrz na wygode i to co uzyskasz dzieki prawidtowemu
ostanikowaniu. W zadnym razie nie oznacza to, ze biustonosz w duzym rozmiarze bedzie
mato kobiecy i spetniat wytgcznie role prawidtowego podtrzymania biustu. Wrecz przeciwnie,
taki biustonosz podkresli Twoje atuty i jeszcze lepiej zadziata na Twoje zmysty.

Idealnie wykonany pomiar biustu zazwyczaj prowadzi do zmiany rozmiaru miseczki Twojego
nowego biustonosza o 1-2, badz 3 ,,oczka”, a to z kolei powoduje, ze stanik jest bardziej
zabudowany. Dzieki temu dajesz swoim piersiom prawidtowe podtrzymanie.

Przy duzych, wymagajacych biustach, ktére stracity jedrnos$¢, na poczatku szukaj biustonosza
bardziej zabudowanego typy full cup. Za kilka miesiecy kiedy biust sie zregeneruje, bedziesz
mogta wybiera z szerszej oferty fasonéw.

Na poczatku swojej drogi do prawidtowego ostanikowania, wybieraj raczej biustonosze
miekkie, w nich tatwiej mozna oceni¢ dobdr rozmiaru oraz fasonu.

Nie kazdy model biustonosza jest stworzony dla Ciebie, z niektérymi mozesz sie po prostu
»hie polubi¢”. Kupujac w sklepie Bellami.pl masz mozliwo$¢ sprawdzenia, czy dany model i
rozmiar sg dla Ciebie dobre w ciggu 10 dni. To czas przeznaczony dla Ciebie na to, by oceni¢
dobdr rozmiaru oraz wygode biustonosza.

Na koniec bardzo wazna rada: staraj sie spa¢ w biustonoszu. Moze to by¢ koszulka z
wszytym biustonoszem, to bardzo pomaga w odzyskaniu jedrnosci piersi. Podczas nocy biust
ulega czesto wiekszym przecigzeniom niz za dnia. Aby tego unikna¢, Spij w biustonoszu.

Pamietaj, ze zawsze mozesz skontaktowac sie z nami i uzyska¢ bezptatng i niezobowigzujacq
porade odnosnie okreslenia Twojego prawidtowego rozmiaru i doboru idealnie
dopasowanego biustonosza.

Jesli chcesz by¢ na biezaco informowana o nowosciach i ofertach specjalnych sklepu
Bellami.pl, wpisz sie na liste wysytkowqg naszego newslettera.
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